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Nantes/grandemétropole

Njord, le centre novateur de soins par le froid

SANTE. Saint-Sébastien-sur-Loire possede maintenant son centre de soins par le froid, puisque 'aventure Njord
est passée a la vitesse supérieure en adoptant un caisson dit «corps entier», sans azote.

lors que la plupart des

centres de cryothérapie
utilisent des caissons a nua-
ge d’azote, Njord, le centre
monté par Olivier *Kremer,
Enguerrand de Ponnat, Pier-
re Cojean et Francois Gen-
dron, quatre kinésithérapeu-
tes-ostéopathes, va beau-
coup plus loin. Les quatre
associés ont acheté une
machine qui n’utilise pas
l'azote et propose un froid
uniforme, un froid sec et
intense... sur une durée trés
courte, une sorte de sauna
qui produit électriquement
dufroid.

« Noussommes
desprécurseurs
auniveau
desparticuliers »

« C'estl’'un des premiers cen-
tres francais de cryothérapie
corps entier, sans azote,
expliquent les quatre créa-
teurs. Il y a donc moins de ris-
ques. C'estune chambre élec-
trique qui ne fonctionne pas a
l'azote. Ce qui évite donc tou-
tes les briilures, surtout que
les extrémités du corps sont
protégées. »

Coté sécurité, les quatre cré-
ateursse montrenttrés poin-
tilleux. D'abord, ils ont tous
été suivre un stage de forma-
tional'Insep aParis, carl'ins-
titut est novateur en France
sur cette technique pionnié-
re qui commence a se démo-
cratiser.  Ensuite, ils

Joy est une habituée de l'institut de cryothérapie « corps entier » de Saint-Sébastien.

emploient aussi une infir-
miere spécialisée et ancien-
ne sportive de haut niveau.
Enfin, pendant tout le traite-
ment, une caméra thermique
filme le patient, qui est sous
surveillance continue, carla
température de la peau bais-
selargement.

La sécurité, c'est méme leur
leitmotiv. C’est pourquoi un

questionnaire précis contre
les pathologies est rempli
avantletraitement.

« Ce genre de traitement est
plus familier dans les pays du
nord ou de I'est, sourient les
quatre associés. La culture
latine, c'est plus le chaud.
Nous sommes des précur-
seurs au niveau des particu-
liers, mais c'est un domaine
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qui est tres prisé des sportifs
pourlarécupération etlalutte
contre les traumatismes. Les
rugbymen ont depuis long-
temps utilisé des caissons
avecdelaglace.llsn’ontpasle
méme objectif mais sont com-
plémentaires. A Nantes, nous
avons un partenariat avec
I'Hermine, grdce a Audrey
Sauret. 1l y a aussi Cyril

Dumoulin, du HBC Nantes,
Dany Perret, le champion
dIronman... Les effets sont
certains. Il a ainsi été prouvé
que, pour une déchirure mus-
culaire, ongagne deux semai-
nessurlessix».

Nombreux bienfaits

Tout le monde ne peut pas
profiter du traitement. En
sont exclus ceux atteints de
maladie cardio-vasculaire,
d'infections, de phlébite,
d‘hyper-tension non traitée,
du syndrome de Raynaud
stade 2, les femmes encein-
tes. Et pourtant, les bienfaits
sont nombreux : rhumatolo-
gie (douleurs musculai-
res...), traumatologie
(coups, entorses...), neuro-
logie (migraine, troubles du
sommeil), dermatologie
(psoriasis, eczéma...), récu-
pération et ameélioration des
performancessportives, fati-
gue,anxiété, stress, jet-lag...
Les quatre ostéopathes
savent aussi que, comme
pourleurmétier, qu'ils conti-
nuent d'exercer, ils sont un
peupionniers:«Certainsdoc-
teurs y sont favorables,
d’autres ne connaissent pas,
mais les retours des patients
prouvent que le systéme de
diminution rapide de la tem-
pérature cutanée entraine
unecascade deréactions phy-
siologiques naturelles et
bénéfiques ».

Philippe Corbou

Audrey Sauret : « Je suis une vraie inconditionnelle »

L'ancienne internationale de basket, aujourd’hui manager général de Nantes Basket Hermine, a incité les joueurs
nantais a tenter la cryothérapie.

ncienne basketteuse de

haut niveau, Audrey
Sauret a d'abord connu les
bains froids (8-12°) avant de
découvrir la cryothérapie,
puis laversion « corps entier
», comme ici a Saint-Sébas-
tien.
«Audébut, c'étaient des bains
froids avec des actions plus
spécifiques surdes pointssen-
sibles. Mais enayant pratiqué
cettethérapiemoi-mémeeten
étant convaincue de ces bien-
faits, je ne pouvais que cher-
cher un partenariat avec

Audrey Sauret est une inconditionnelle.
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Njérd, car cela place les
joueurs professionnels dans
les meilleures conditions pos-
sible. Moi, ca me donne une
péche et me met de bonne
humeur. Je suis une incondi-
tionnelle».

Bien siir, la cryothérapie
n'estpasimposée,«maisilya
vraiment des fanatiques de la
cryothérapie chez nous (au
Nantes Basket Hermine,
NDLR), de vrais incondition-
nelsetd"autres plusréticents.
Les joueurs I'utilisent beau-
coup plus pour la récupéra-

tion et les soins que pour le
coté préventif».

Professionnalisme
L’ancienne basketteuse esti-
me aussi que « la force de
Njord, c’estaussiquelecentre
soitgéré parquatrepersonnes
issues du milieu médical. Ils
savent et maitrisent ce qu'ils
fontetc’esttrésimportant. Les
joueurs sont ainsi davantage
rassures ».

Et d'ajouter : « Je vais peut-
étre y aller ce soir, cela me
changeralesidées (rires) ».




